

 
  
  気になるワキガをささっと撃退！

  





  

男の臭いの悩みについて

男の人なら、多少の悩みを持っているという人も少なくないと思います。
その一つとしては臭いでしょう。
元となる原因については人それぞれでありますがワキガや体臭や加齢臭などがあります。
汗をかいてしまいますとその臭いがより一層強くなってしまいますので夏になるととても困ることになります。
男なら誰しもなるという訳ではありませんし、かなり早い段階で悩みを抱えるということにもなる人もいます。
体型によってもやはり変わってきます。
ですので、解決策の一つとしてはまずはダイエットを行うと云うことがあります。
それによって多少の悩みを解決することが出来ます。
最近では、飲む薬や塗り薬などもありますので自分にもっとも効果のあるものを使用するとよりはやくその効果を実感することが出来ることになります。
解決をすることは自分にとっても周りにとっても良いことです。
誰もが嫌な気持ちをせずにプライベートも仕事も気持ちよくすることが出来ることになります。
男の人の臭いについては、これからも様々な人が問題にするものになるでしょう。
ですので、まずは自分に合った最も適切な方法をとって解決をするように努力を行って早期解決を目指すようにしましょう。


【夏の男の悩み】「汗臭い」と「ワキガ」は根本的に違います

汗をかくことが多くなる、梅雨の季節や夏。
この時期の悩みの一つがワキガです。
特に男性が気にする臭いの上位にはだいたい口臭と並んでワキガが入ってくるそうです。
不快な臭いを発し、シャツの脇の部分に染みができたりするため目立ってしまうことも多く、悩みを強くします。
また、臭いになれてしまっている人は、自分では気が付いていない場合もあります。
ワキガの原因として考えられるのは汗ですが、全身でかく汗とは違い、脇などに集中して存在する「アポクリン汗腺」という汗腺から出てくる汗が問題となります。
この汗は白い乳白色をしており脂質やたんぱく質を多く含んでいて、この汗が皮膚や脇毛の雑菌と混ざり合い臭いを出します。
したがって「汗臭い」とは違う臭いなのです。
「アポクリン汗腺」は誰でも持っている汗腺ではなく遺伝的なものです。
治療方法は、脇毛の処理やアルコール消毒、制汗剤の使用といった保存療法もありますが、そもそも原因が体質的なものなのでこれらの対応では持続効果がないといった欠点があります。
もうひとつの治療方法は手術です。
日本では手術療法に健康保険を使うことができますが、民間の病院では自由診療（実費）で治療する場合もあるので、各病院に確認することが必要です。
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 『ワキガ』 最新ツイート
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